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॥ ગંજ ઝોમળગીટ્રામો ।* 
॥ મનોનિમટ્‌ ॥ 


રારીરતી અંતર કામકોધાદિને આકારે તથા નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોદારાં 
બહારના પદાર્મેને આકારે પરિણીમ પામનારં શરીરમાં રહેલું સૃદ્મ 
(ર્ય મન વા અંતઃકરેણુ કહેવાય છે. અંતઃકરણુતે લય, વિક્ષેપ, 
કષાય, ને રસાસ્વાદતામનાં મનોતિમ્રહુનાં વિધ્રોથી રોકી શ્રીસદ્‌- 
ગરએ ઉપદેશ કરેલા કે!ઇ એક ધ્યેય પદાથેમાં હેને એકામ્ર કરવું 
તે મતેઈનિમ્રહ એટલે એતઃકરખનો નિગ્રડ કહેવાય છે. લયાદિના 
જ્વરૂષો આગળ કહેવાઇ ગયાં” છે. જેમ ઉન્મત્ત અશ્વને સદહ . ખાલે બાંધી 
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ક ક રા 1૮૨૮ ના આપાઢસુદિ ૬૫. 
મુમુક્ષુજનાના મનનાર્ચે પ્રકટ કરનાર 
ધસેશિક શ્ાંપસિ'હ બુદ્દેવ તથા હોરાસંદ ચાંપસિ'હ ખુહ્દેવ. 
ર્પ્જકેપ્ટ. કાડિયાવા2. 
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દિ શ્રીઉપરેડામ્રંથાવલિ.જે નિ [ અંક 

-ઝસસત-કફોપીસઈટ-સુંકઈ---------- 

ના ત એટલે તેના ભ્રમષ્ુનો અટકાવ રી. કકે કાને 


રોકવામાં આવે છે તેમચપળ મનને પણુ શ્રીસદ્ઝુરુએ ઉપરેશ 
કરેલા ધ્યેયમાં શ્રદ્ધા, ઉત્સાહ, ને સદામ્રહુવાળા પ્રયત્નથી તેતો અન્ય 
પદાર્થેને આકારે થવાનો ષબળ સ્વશ્ાવ રે।કી પ્યેયાકાર કરવામાં 
આવે છે. મતના ખે સ્વભાવ છૈ, એક અનેક પદાર્થાને આકારે થઃ 
વાનો, તથા ખીન્ને એક પદાથેને આડારે થવાતો. અનેક ૦૪નન્‍્મે।ન 
ના અભ્યાસથી ધણા મનુષ્યોના મનનો અતેક પદા્થીને આકારે 
થવાનો સ્વભાવ અત્યંત પબળ થઇ તેનો એક પદાથેને આકારે ચિઃ 
ર્કાળ રહેવાનો સ્વભાવ લગભગ નહિજેતો થઈ ગયે હોય છે. 
તિરોધાત પામેલા આ સ્વભાવને શાસ્્રીય પ્રયત્તથી પુનઃ પ્રબળ ડરી 
શકાય છે, ને ખળવાન્‌ થળ ગયેલા અનેક પદાર્થીને આકારે થવાનાં 
તેના સ્વભ્માવનું ક્રમથી તિરેધાન કરી શકાય છે. 

મનને નિત્રહ સ્રયત્નસાધ્ય છે, પણુ અસાષ્ય નથી. .મહાસા- 
ગરને પી જવો, હિમાલયને મૂળમાંથી ઊખેડી નાંખવો, અગ્તિની 
જ્વાળાઓનું શક્ષણુ કરવું, ને વાયુના વેગને રોકવો! તેનાથી પણુ મ- 
નને! નિમ્રહુ વિષમ છે, એવું વિદ્દાનોતું કહેવું સાચું છે, પ્રણુ તેથી 
કાંઈ તેનો નિગ્રહ થઇ શકતો ,તથી, એ વાત સિદ્ધ થતી નથી. સર્વ 
દસ્ય વિષયોમાં વૈરાગ્ય ઉપજવવાથી તથા શ્રીસદ્ગુરુએ કૃપા કરી 
મનના નિગ્રહની જે યોગ્ય યુક્તિ બતા) હેય તેમાં પામાણિકપણાના 
નિશ્રયરૂપ શ્રદ્ધા રાખી તેનો કંટાળ્યાવિના ઉત્સાહપૂર્વક દીવૈકાળ નિર 
તર્‌ અભ્યાસ કરવાથી તે મનને! નિગ્રહ કરી રાફાય છે. જેના ચિત્તમાં 
વૈરાગ્ય નથી, અથાત્‌ જે. વિષયોના ને .વિષયોનાં ઉપકરણાના પરમ 
ભક્ત છે, જેને _સદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલી મનો નિગ્રહુતીયુક્તિમાં પૃસ્તે 
વિશ્વાસ 'સથી; જેઃ#મન તથા પંદ્રિયોના બહિશુખપણાઆદિથી સાધારણુ 


હ, 








સુઝરત વિચાપીઢ ચંથાળય 
[ ઇઝરાતા જોષીરાસિટ વિમાન ] 
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'શ્રયત્ત કરતાં પણુ અપ સમયમાં કંટાળે છે, જેના અતુત્સાડી' શિ- 
શમાં કોઇ મ્રફારે | ઉતસાહ ઉપજ શ્રકતો' નધી, જે અદ્પકાળમાં# 
મનને  નિયડ થઇ જતો હશે એવા નિશ્રયવાળા છે, તે જે અભ્યા- 
સતું સતતપણું નહિ જળવતાં વારેવારે પ્રમાદાદિથી વચ્ચે ત્રુટ પાક્યા 
ફરે છે, તે મતુષ્યને માટે મતનો નિમ્હુ અસાપ્યે ગણુવામાં આપે 
તો. તે મિથ્યા નથી, પણુ તેથી વિપરીતસ્વશાવયાળાને માટે મનનો 
(તથહુ અસાધ્ય નહે, પણુ યત્નસાષ્ય છે. 

મનતી મુખ્ય ત્રણુ અવસ્થાઓ છે, જાત્રત્‌, સ્વમે, ને દે 
સુષુતતિઅવસ્થામાં મત જમ્રતતા તથા સ્વપ્ના પદાર્થીના સાતથી રહિત 
અને સેચળતાના અભાવથી શાંતિવડે સુખાનુભવ ફરનારું હોય છે, 
રારષ્તી પરિભાષામાં કહીએ તો તે કાળે 'બીજરૂષ થઈ ગયેલું. મન 
અનમાન અને. અજ્ઞાનથી ઢંકાયેલા સ્વરૂપતા આનેદને વિષય કરનારે . 
હોય છે; સ્વમાવસ્થામાં તે મન વાસનાના સંભવિત તથા અસભવિત 
સતોમય સૂથ્મ પદાર્થોનો અતુભવ કરનાર હેય છે; અતે જગ્રદવ- 
ડસ્થામાં તે મન પ્રભક્ષઆદિ છ પ્રમાણેના વિષયોને આકારે, વંદમાઃ 
. ગપુત્રજેવા માત્ર શખ્દથી.જ્ણાતા. અને વસ્તુતાએ નહિ એવા વિષયોને 
કારે, . મતઃકલિપત પદાર્થેતે આકારે, રન્જીઆદિમાં પ્રતીત ' થતા 
સપોદિના જેવા. ભ્રૉતિના વિષષોતે આકારે, તે અંતરતી અથવા બ* 
હારની ઉદ્ખોધક ( સેસ્કારને"ધુષ્ટ કરી મને[રતતિને તે આકારે ૩ર- 
નારી ) સામમ્રી મળવાથી ખળવાન્‌ થયેલા સંસ્કારને આકારે થાય 
છે, (મન જે સ્મળ તથા મનોમય પદાથોને આકારે થાય છે તેમૉના 
કાણ પદામે શુભ એટલે મનવી નિર્મળતા વધારનારા હોય છે,'ને 
મ્ર૪ઃ પદથી અશુભ એટલે મહી મલિતતા વધારનારા હોય છે. 

છવને'“પોલામા' સ્તર્ૂપતું ધાન હોવાથી તૈના મનમાં ' અની 
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નતા શસ્કાસ હેય છે, અઝાનેનાં સરૂભાંવથી તેના મતમાં 1 આત્માથી 
જિલ અનાતમ પદાર્થની કામનાં કોય છે, અતે અનાત્મ  પદાથીની 
“'કામનાના શ્દ્ભોવથી તેનું મત ને ઈદ્રેયાદિઃ તે અનાત્મ પદાથોને 
મેળવવામાટે બાલવેગવાળાં રહે છે. પેદાતસો અના શ્રવણાદિવડૅ આત્મ- 
રંવરૂપતું જ્ઞાન સંપાદન કરવામાં આવે, ને વિષયવાસતાએને વિષયોમાં 
રહેલા રોષોતા દરીનવડે તથા અહાભાવનાવડે રોકવામાં આવે; લારે 
મનનો નિગહ થાય છે, અથાત્‌ તે મન રાગદેષપૂર્વક અન્ય પંદાર્થેને 
આકારે ચહું મટી અભ્યાસકાળ આત્મસ્વફપમાં સ્થિર થાય છે. 
શન ચર્કેટની પેઠે બહું ચપળ એટલે અનેક વિષયોમાં ભ્રમણ 
ઝરત હોવાથી તેના સામથ્યેતી હાનિ થઇ તે જવને ડેશેશ આપ- 
મારં ચાય છે; પણ્‌ તે મનને શે ધોગ્ય ઉપાયથી વિધિવલે રોકવામાં 
થ્ાવે તો તેના ઉપયોગી સામર્થ્યતો આવિભોવ થઇ તે જવને પરમ 
. સુખ આપનારે થાય છે. જેમ સૂર્ષનાં વિરલ કિરજામાં દાહું કરેવાતું 
વા પાકસિદ્ધિઆદિ કરવાનું સામર્થ્ય પ્રતીત થતું નથી, પણું ભને તે કિ- 
રણને કોઈ યોગ્ય ઉપાયવડે એકત્ર ફરવામાં આવે તો તેમાં દાહ 
 કહરંવાતું વા પાડસિદ્ટિઆદિ કરવાનું સામર્થ્ય પ્રયક્ષ પતીત થાય છે; 
જેમ; અન્વસ્થિતરીત્તે વિખરાઇ જતી વરાળમાં કાંઇ સામર્થ્ય પ્રતીત 
સતું નથી, પણુ જે તે વરાળતે રોકી તેનો તેગ ૪ુચ્કિત ' કાર્યેમાં 
નેડવામાં આવે તો તે આગગાડીઅઃદિને વેગ આપવામાં ઉપવોગી 
માય છે? અને જેમ સ્વતંત્રપણે વડી જતું પાણી કોઇ કાર્યે કરી શ" 
3તું નથી, પણુ જે તેને કોઇ સ્થળમાં રોકી પછીઃ તેને ઘંડીઆદિ 
જલાવવાના કામમાં જ્ેડભાર્મા આવે તો તે કાર્યે તે સુખપૂર્યક કરે. છે; 
તેમ મન સસ્કારાનુસાર સ્વચ્છદીધશ્ને. ભ્રમણુ કયો કરે તાં સેના સો- 
મથોની યોગ્ય '્રભીતિ યતી “નથી, પણું જે તેને કાપ ગક યોશ્ય 


૪ મઉ)રેશઝથ 


ત. ત તિ. 








એછણુતરીસમો. ] 
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વિષ્ષમમાં ચેક્ામ : કરી પછી કોઇ ક્ષમા નેઠવાષાં આવે: તા જાન્યને 
આંશર્પે' ઉપજે - એવું ખર્ષ તે કરી શકે છે. મનને કોઇ એક શુદ્ધ- 
સાસ્ત્રિક ધ્યેમમાં જ્યારે એંકામ કરવામાં બાવે છે સારે કમાત્‌ તે 
મતમાં રહેલો રજેરુણુ તથા તમોગુષયું બળહીન ચઇ તેરમા રહેલો 
સરવગુણુ બળવાન્‌ થાય છે. તે સત્વચુષયુનો વધારાથી મનમાં પ્રસે- 
ગાપાત્ત ઉપજતી ગપ્રસન્તતા, વ્યાકુળતા, દીનતા, તથા મૂઠંતાઆંદિ 
ટૂર થઇ તેમાં રેવીસામથ્યે આવિભોવ પામેલું અનુભવાય જે. જેમ 
શરીરને નીરોગ તથા મળવાન્‌ રાખવા મબુષ્યને નિત્ય પોમ્ય આહા- 
રની અમત છે -તેમ જએ પોતાના મતને કામાદિ રોગોથી રહિત 
તથા . દૈવીસામથ્યવાળી રાખવા ઇ્ષ્છે છે તેમતે પોતાના મનને 1નેત્ય 
ઝેતલેકે સમય -એકાત્ર કરવાતી અગર છે. જેઓ પથ્પે તે પરિમિત 
આદાર નહિ લેતાં ઉપવાસ કવો કમે છે તેનું શરીર જેમ પરોગવાળુ 
ન્‌ બળઠીન થઇ જય છે, તેમ જેઓ નિત્ય પાતાના મનને દે/'ુહ્ધ- 
સાત્વિક પ્યેયમાં એકામ કરવા પ્રયતન કરતા નથી તૈએનું બન કામાદિ 
રાગાથી ભરેલું તે દૈવીસામથ્વેયી હીન હેય છે. આ ઉપરથી સ્પછ 
નિશ્રય થાય છે કે હિજ્ેને' ત્રિકાળ_ સંધ્યાર્વદન ઝુરવોની શાકે ન્ે* 
ખાના કરી છે તૈ અત્યંત હિતકર છે. . મનૉનિમહદારા -ઉપરકહેલી 
રીતે મતની પુષ્યુ શદ્ધિ થઇ તે એકામ ચામ છે, ને પરિણામે તેને 
શ્પ્રાત્મસ્તરૂપને. સંચયૃત્રિચર્યયરહિત. અતુશવ _ થતાં તે શાંશ્રતી 
' શક્તિને પરમે છે. 
_“. ““પર્મતત્ત્વ અત્યંત સદ્દમ હોવાથી શાં સાક્ષાહારમાટે જેમ મનના 
નિત્રહની બહુ આવશ્યકતા છે તેમ વ્યવહારના સદ્મ વિષયોનું જાન 
મેળવવામાં પણુ મતના નિત્રદેની મહુ આવશ્યકતા છે. ભમતા મન 
કળા માણુસથી- વ્યવહારો 'ચક્મ વિષમ સમજ . શ્રકાતો નથી, 
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આકાર સ્ત રારાઈ, 


પ્રામવ્યવહારતો ,યથાયોગ્ય નિવોહ કરી શકાતો તેથી, . તેવું શરીર 
નીરોગી રહેતું નથી, ને તેની ઇંદ્રિયો! પણુ સાત્ત્વિકમળવાળી રહેતી 
નથી; અને મતેનિમ્રહવાળ માણુસ વ્યવહારનો સહમ વિષય સમજી ' 
શકે છે, તે પ્રાપુવ્યવહારતા સારી રીતે નિવોહુ કરી શ્રક્રે છે, તેનું. 
શરીર નીરેગી રહે છે, તે તેની ઈદ્રિયા સાત્તિકબળવાળી રહે છે. 
આમ હોવાથી વ્યવહારપરાયણુ મનુષ્યોને પણુ મતેનિમ્હની 'બછુ 
આવશ્યકતા છે, એમ સ્પણ થામ છે. ી 
જેઓ મનને નિત્રહ કરવા પ્રચ્છતા હોય તેમણે પિ. “પોન 
તાતા સદ્ચુરએ ઉપદેરા કરેલી રીતે. શનતેો નિમ્રહે કરવા : પ્રયત્ન 
કરવો, ત્રિકાળાબાષ્ય વસ્તુ જે બ્રહ્મ તેમાં તથા તેતો વિધિવત્‌ ઉપ 
દેશ કરનાર મહાપુસ્ષમાં બહુ પૂન્યભાવ રાખવો, દેઠાદિમાં રહેલી 
હુંપણાની ખુદ્ધિ તથા દેહાદિના સેબેધી પ્રાણિપદાર્થેમાં રહેલી મારા- 
પણાની બુદ્ધિને ઉત્તરોત્તર શિથિલ ફરવી, પરિણામને પ્રથમ વિચાર . 
કરી વતેવું, અથાત્‌ પાછળથી પોતાના મનતે ઉદ્દેમ થાય એવાં વિચારે 
ને ક્રિયાએથી દઢતા ને સાવધાતતાવડેૅ દૂર રછેનું, વાણી તથા નતે- 
ત્રાદિ ઇદ્રિકોનતે વશ રાખવી,,જે' જે, મતુષ્યો પાતાના પ્સેગમાં આવે. 
તે તે મતુષ્યાભણીના પોતાના કર્તન્યતે સારી રીતે જણી રાખી 
તેમના ભણી તેમણે. યોગપ રીતે વહેવું, વિનય ને ' સજન્યવાળા સ્વશાવ*_ 
રાખવે, પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં સંતોષી રહેવું, યથાષોગ્ય ઉધોગ કરવો (ણ 
આગળ મારું શું થશે એવી નિરથેક ચિતા કરી મનોબળનો નશ 
ત કરવો, પોતાનું કવવ્ય ને યોગ્યતા ન્ણી તદતુસાર વતેયું, “પાપ 
વ્ય્વડાર્‌ બતી શકે તેટલો નિદોષ રાખવો; કોઇ પણુ પ્રકારની તૃષ્ણા 
વા શયનૈ વશ સઇ પોતાના મનને ભ્યાકુળું ન થવા દેવું, સવે. ગા 
ણીઓપર્‌ ' દયા રાખવી, અન્મના મતતો તિવકાર નહિ .કરતાં તેમાં : 


ગાગણુત્રીશમે।, ] “મતોખિમ્રહ, : '* ષક 
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પણુ, કોઇ અંશે તેતા અધિકારી મવુષ્યોનું: હિત 'સમાપેલું : છે સ્‍એવે 
વિચાર *રાખવો, સહતશીળતા રાખવી, અને પોતાના પ્રત્યેક વ્યવહાન 
રના કામમાં. તથા  પર્માથેના સાધનમાં તિયમ તે વ્યવસ્થા ર।ખવાં, 
અથાત્‌ તે: બને માટે અતુ કુળતાપ્રમાે યોગ્ય નિયમો! ખાંધો તથા 
તેમનું અનુષ્ઠાન કરવાનો સમય નકી કેરી તે પ્રમાણે સદાગ્રહથી 
સાવધાનતા રાખી વર્તવું. વળી મનને! નિમ્રહ કરવા ૪ચ્છનારમાં, નીન 
ચેના આઠે ચુણ! અવશ્ય હોવા જેઇ્એ:-૧ સાર્તિકી શ્રદ્ધા, ર શ્રદ્ધા 
નુસાર વર્તેવાનો દઢ નિશ્ચય, ૩. નિશ્રયાનુસાર વિચાર, ૪ નિકશ્ચયાતુ" 
સાર ભાષણુ, પ નિથયાનુસાર આચરણુ, ૬ ૬ નિશ્રયાતુસાર . સમયતી 
વ્યવસ્થા, ૭ નિશ્ચયાનુસાર નિત્ય ઠરાવેલી વેળાએ - ઠેરાવેલું કાય કરવાતો. 
સ્વભાવ, અતે ૮ ધ્યેયભણી મનને વેગ સખવાને ઉત્સાહ, સાત્તિકી 
શ્રહ્ઘા એટ્લે પોતાના - સદ્મુરુતા. વચનમાં: સેશયવિપર્ટ્યથી રહિત વિ*. 
ેકવિચારપૂર્વક પ્રામાણિકપણાનો - સુદઢ નિશ્રય. . જેને સદ્દુરુના 
વચતમાં પ્રામાણિકપણુાનો સુદઢ નિશ્ચય હેય તેના મતમાંજ તેમના 
વચનાતુસાર્‌ પ્રયત્ન કરવાનો ઉત્સાહ પ્રકટે છે, જેના મનમાં સદ્ગુસના 
વચનમાં પ્રામાણિકપણાને સુદઢ -નિશ્રય હોતો નથી તેના મનમાં તેમતા 
વચનાનુસાર પ્રયત્ન કરવાનો ઉત્સાહ પ્રક્ટતો નથી, ને કદાચ , અલ્પ 
અંશે તેના મનમાં ઉત્સાહ પ્રઝ્ટે છે તો તે સાત્તવિકી શ્રહ્ધાટૂપ 
મૂળવિનાનો ઉત્સાહ ચિરર્કાળ ટકી શકતો નથી. જે" સાધકના 
મનમાં' સાત્તિકી શ્રદ્ધા હોય તેલ પોતાની શ્રહ્ાપ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાનો 
દહ નિશ્રય પણુ રાખવો નેઇએ, કેમકે દઢ નિશ્રયવિના પણ્‌ 'પરમ* 
ત્ન ચિરકાળ ચાલતો નથી. સાધકે જે ' શુદ્ધ નિશ્રય કથી. હોય 
તે નિયવું પોષણુ કરનારા વિચારોને. તેશે પોતાના . ગ્નનમાં -આદર- 
પૂર્વક : જમા. જાપવી, “રૅતુ: મપાદથી વા'વિનોદથી પણુ પોતાના શુદ્ધ 
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નિશ્રયના વિધાતક વિચારેને પોતાના મનમાં જમાન આપવી નને 
ઇએ. જે સાધક પ્રમાદથી વા વિતોાદ્થી પણુ જે પોતાના શુદ્ધ નિ" 
શ્રયતા વિબાતક વિચારોને પોતાના મનમાં અવકાશ આપે છે તો 
તેનો શુ નિશ્રય ક્રમાત્‌ નાશ પામી નય છે. સાધકે જે 
શુહ્દ નિશ્ચય કયો હેય તલે શુદ્ધ નિશ્રયતું પોષણુ યાય - તેવુંજ તેણે 
સાવધાનતાપૂર્વક એલવું તથા સાંભળવું, પણુ પોતાના શુદ્ધ નિશયયી 
વિપરીત તેલ ક્દીપસુ ખોલવું નહિ, તેમજ પોતાને! શુદ્ધ નિશધે શિ 
થિળ થઇ નય એવું તેણે. કદીપણુ સૉભળવું નહિ. અન્ય સર્વ આ- 
સશણુ પણુ તેણે પૉતાના શુદ્ધ નિશ્રયતું  પોષણુ થયા કરે એવાં ર* 
ખ્વા, પણુ ષોતાના શુદ્ધ નિશ્રયનું છેદન કરે એવાં ન રાખવાં. ને 
યમાદથી પોતાના શુદ્ધ નિશ્રયતે છેદનારં ઝીણામાં ઝીણું આચરખુ 
પણુ આચરનભામાં આજે છે તો કાળે કરીને તે આચરણુ બળવાન 
થતાં સાધકના શુદ્ધ નિશ્ચયનો ઉચ્છેદ કરી નાંખી તેને અસાધક બના* 
વાં દે છે. શાધકે પોતાના પ્રાતવ્યવહારનો યથાયોગ્ય નિવીહ 
કરવા તથા પોતાના મનનો નિશ્રહુ કરવા આગળથી સમય નફ્ીી કરવે!; 
એમ કરવાથી તેના ક્રુદ્ધ નિશ્ચયનું તેને વારંવાર સ્મરણુઃ થતું રહેવાથો 
તેતો શુદ્ધે નિશ્રય બળવાન્‌ થતે। રહે છે, જેએા ઉપર કહેલાં બંને 
ઝામામભાટે સમયની વ્યવસ્થા કરતા મથી, પણુ અવ્યવસ્થા સખે 
છે તેઓ પોતાના શુદ્ધ નિશ્રયને  શફળ કરી શક્તા, નથી, બંતે 
કામોમારે આગળથી સમય નફી કરયા પછી તે બેને કામો નિમાયુ 


કરેલી વેળાએ કરનાનું સાધકે મનોબળ રા'વું જોઇએ, નહિ તો સ- 


સય નઝી કરવામાટે લીધેલો શ્રમ નકામો નય છે. સાંધકે પોતાના 


મનને ભૂતસ્‌વિષ્યતા. પદાથીના વા ક્િયાઓના-નિસ્થેક શ્મરયુમાં સંગ* 


દેષપર્યકું શટફર્જા નહિ ' દેતાં લેને 'જાતાતાં : ધ્મેપમાં ભૈફામે- કરવા 


વાલિ. .. દ્વા 


એગણુત્રીશમેો. ] _ મતે(નિપ્રહ ર હ 


મિ દાતોઈદ,..લાઈ. તર (ત હો. 83 તદ પ દ તિ તાઈ. 808 રિ. હરિ તદ ઉસ ડિ, (4 “પ ૪.૮૦. “૦૫૪ /-અ. ૧. ૫૫... ""૦, ૦૧, (127 સ ડી. કઝ 


સાવધાનતાપૂર્કક સતત ઉહ સ જેઓ તાઇ ને 
એકાગ્ર કરવાની ઇચ્છા રાખતાં ૭તાં' પોતાના મનને અભ્યાસવિનાના 
સમયમાં સ્વચ્છેદીપણે જે તે પદાર્થ 'વા ક્રિયાને આકારે થવા દે છે, 
પણુ તેને ષ્યેયભણી વેગવાળું વા શાંત રાખતા નથી, તેઓ પોતાને 
ગળે દશ મણુનો 'પાષાણુ ખાંધી મોટી નદી: તરવાનો પ્રયત્ન કરનાર 
મંતુષ્યજેવા વિવેકડ્ડીન છે. પોતાનું મન જ્મ્રારે જ્યારે કોઇ પણુ 
ભૂતભવિષ્યના પદાથેતે વા ક્રિયાને આકારે ર્‌ાગદ્દેષપૂર્વીક પરિણામ 
પામે, વા નિરર્થક સકલ્પવિકલ્પ કરવા લાગે, ત્યારે ત્યારે સાધકે 
સાવધાન થઇ તે પદાર્થેતે વા ક્રિયાને કિંવા સંકલ્પવિકલ્પને પોતાન! ખ્યેઃ 
યથી હાંકી દઇ પોતાની મનેભત્તિતે ધ્યેયાકાર કરવા પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ. 

પૂર્વના શુભસંસ્કારોનો ઉદય ' થવાથી જેમને . પોતાના મનનો 
નિગ્રહુ કરવાની વાસ્તવિક ધ્રચ્છા ઉપજે તેમણે કોઇ મનોનિમ્રહુવાળા 
મહાપુસ્ષપાસેથી મનનો નિગ્રહુ કરવાની “કોઈ દુ યુક્તિ વિનયવડે 
સંપાદન કરવી જેઇએ. જેએનાં મન વિદ્યા, સત્તા, ધન, કે ન્નતિઃ 
આદિના મદથી પીડિત હેય છે તેમને મનતેો  નિત્રહુ કરવાની વાસ્ત* 
વિક ઇચ્છા ઉપજવાનો તેઓ *તે સ્થિતિમાં રહે યાંસુધી સભવ નથી, 
તેથી તેવાઓને કઇ વેળા મનોનિમહની જે ૨થા ધ્રચ્હા ઉપજે તેને 
તેમણે ₹ૃથા ઉપાયોવડે સતોષ પમાડવજી એજ માગે છે, અન્ય માર્ગ 
નથી, કેમકે ઉપર દશોાવેલેો સરલ તે વાસ્તવિક 'માર્ગે તેમને સ્ચેં 
એવે! નથી. મંનેનિમ્રહુની યોગ્ય યુક્તિ ઉપરની રીતે સંપાદન કયૉ 
પ્રછી તે. જિસ્ાસુએ ક્લ્સિહ્ધિપર્યત નિરંતર શ્રદ્ધા તે ઉત્સાહથી તે 
યુક્તિના અભ્યાસ કર્યા કરવો જેઈએ. અભ્યાસનો આરંભ કયો પછી 
થોડા દિવસો તે પ્રાયશક સર્વ સાધકોતો. અભ્યાસ અભ્યાસના નવી 
નપણાથી, પ્રસશ્રતાપૂર્વેક ચાલવાતો સભવ હોયે છે. જે સાધકના મ- 
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તમાં શ્રદ્ધા, ઉતસાહ, વેરા, તે દઢતા ન્યૂન હોમ જે તે સાધકને 
અભ્યાસનો આરંભ કર્યા પછી ધણાં વિધ્યા આવે છે, ને જે સાધ- 
ઝતા મનમાં શ્રદ્ધા, ઉતસાહ, વૈરાગ્ય, તે ટહતા વધારે હોય છે તેને 
અભ્યાસનો આરંભ કર્યા પછી ન્યૂન વિધ્નો આવે છે. કેટલાક સાધકે 
દશે દિશામાં સ્વશ્છદીપણે ભ્રમણ કરતી પોતાતી મતેોશૃત્તિતા બળ- 
પૂર્વક નિત્રહુ કરવા ન્નય છે, તેથી તેમના સાનતતુઓ, ગતિવંતુએ, 
સ્નાયુઓ, ને રડતવાહિની શિશાએપર અયોગ્ય ખેંચાણુ થઇ તેમાંના 
કોઇ સાધકનું માથું દુઃખવા આવે છે, કોણ સાધકને પોતાના બર- 
ડાની કરોડમાં તથા તેની પાસેના ભાગમાં દુઃખાવા થાય છે, કેઈ 
સાધકને પોતાની છાતીમાં શળજેવો દુઃ “ખાવો થાય છે, કાઈ સાધ- 
કતે પગમાં કળતર થાય છે, ને કાઇ સાધકને પોતાના શરીરમાં 
જ્વરજેવી પ્રતીતિ થાય છે. “ જ્ાસેઃ દ્રાસેશવસ્મેર્ગુસ્વા છૂાતિ- 
શણીલથા ” એ ભગવદૂવચનતું સ્મરણુ રાખી સાધકોએ શનેઃ શનૈઃ 
પાતાના મનતો નિશ્રહુ કરવો ઉચિત છે, પણુ વિનાસમજે અયો- 
ગ્ય ઊતાવળ કરવી ઉચિત 'નથી. પ્રથમ : ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ ને તેમાં 
સ્થિરતા નવા અભ્યાસીને ખહુધા પ્રયત્સસાધ્ય હેય છે, માટે અભ્યાઃ 
સના આરંભમાં તેણે ધય ને સાતધાનતા રાખી અભ્યાસ કરવો જઇએ. 
સાત્ર મતોશૃતિતેજ કોઇ ચોગ્ય સ્થળે એકાગ્ર કરવી છે, પણુ પ્રાણુ, 
સજજાદ્રવ્ય, કે લોહીને કોઇ સ્થળે એકત્ર કરવાનાં નથી એ વાતને 
વાર્ર્વાર સ્મરણુમાં રાખી સાધકે પોતાને! અભ્યાસ કરવા, કે જેથી 
ઉપર્‌ જણાવેલી કઇં પ્રતિકૂળતા તેને અભ્યાસમાં વિધ્ત ન ફરે. 
ટલાક સાધકો અભ્યાસનો આરંભ કર્યો પછી કેટલેક દિવસે 
યોતાન્પ્ર મનમાં પૂર્વના કરતાં વિરોષ ચેચળહનતો અનુભવ કરી મુંઝાય 
છે, તેમણે જણુવું જેઇએ કે તેમના [ચેત્તમાં પૂર્વે આવીજ ચેચળતા 
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હતી, પણુ તેનું મૂહતાથી તેમને ભાન થતું નહોતું. હવે શુભમ પ્રયત્ન- 
વડે મૂહતા કાંઇક ન્યૂન થવાથી તે ચંચળતાતું તેમતે ભાન થવા લાગ્યું છે. 
એવા સાધકોએ ખેદ નહિ ફરતાં * પોતાના મનમાં વેરાગ્યઆદિતી 
વૃહ્ધિ કરતા રહી સદાગ્રહપૂર્વક અભ્યાસપરાયણુ રહેવું, એટલે કાળે 
કરીને મનતી ચચળતા ન્યૂન થવા લાગશે. કેટલાક સાધકોતા ચિત્તમાં 
તમેદ્રવ્યનો વધારે હોવાથી તેમાંના કોઇ સાધકને આળસ, કોઈને 
ષ્રમાદ, કોઇને અભ્યાસમાં અસ્ચિ, ને કોઉપતે ભૂમિકાની પ્રાપિવું 
અભાન એ વિધ્તો ઉપજે છે, ને તે તેમના અભ્યાસતે રોકે છે, 
જેને આળસનામનું વિધ્ત નડે છે તે સાધક “ કાલે અભ્યાસ 
કરીશ, પર્‌મ દિવસ અભ્યાસ ફરીશ, અવકાશને દિવસ હરે વે 
દિવસે અવશ્ય અભ્યાસ કરીશ, આ એક અગત્યનું કામ ડરવાનું છે 
તે કરીને પછી નફ્ઠી અભ્યાસ કરીશ, આવતા અઠવાડિયામાં વા પખ- 
વાડિયામાં કિ'વા વર્ષમાં નિશ્રય અભ્યાસપરાયણુ થઇશ, ” એવા 
એવા અનેક વિચારો કરે છે, પણુ આળસને ત્યાગ કરી તુરત અ- 
ભ્યાસપરાયણુ થતો નથી. જે સાધફતે આળસનામતું વિધ્ત નડતું 
હોય તેણુ “ મતુષ્યતું જગન. ક્ષહુભમુર છે, ને જ્યારે અભ્યાસ 
કરવો હુશે ત્યારે તે ફર્યાવિન]] થઇ શકવાનોજ નથી, તો આજેજ 
સામાટે મારે અભ્યાસપરાયણુ ન થવું ! આળસને ઉવગવડે દૂર 
કચાવિના તે દૂર થવાનું નથી, માટે જશુમસ્થ જ્ઞીપ્રં એમ સમજી 
હું આજેજ ઉલવેોગવડૅ તેતે શામાટે દૂર ન કરું ? અભ્યાસજન્વ 
સાસ્વિક આન$૬ જે મતે આજેજ મળી શકે એમ છે તે આનદનો 
લ્ાજા લેવાતું હું કાલઉપર જ્રામાટે મુલતવી રાખું ? ” એવા વિચારો કરી 
તે આળસને ઉવેગવડે. ટૂંર કરવું જઇએ. જે સાધકને પ્રમાદનામનું 
વિધ્ન નડે છે તે સાધક પોતાનું પ્રા પાર્મ॥ર્થેક સાધન જે . અવ- 


કર્‌ શ્રોઉપદેશસ્નથાવલિ. અંક 


ક્ય અતુછ્ાન ફરવાયેગ્ય છે તેનું વિસ્મર્ણુ કરી અન્ય કાર્યમાં પ્રભ્ત્ત 
થાય છે, વા બીના સામાન્ય કાયમાં પ્રભ્ત્ત રહી અવશ્ય અનુકાન 
કર્વાયોગ્યનું અનુષ્ઠાન ફરતો તથી. જે સાધકતે પ્રમાદનામનું વિધ્ન 
નડતું હોય તે સાધકે વારંવાર પોતાના અમત્યના ડતેવ્યનું સ્મરણુ 
રાખવું જઇએ, ને અન્ય પ્રશત્તિનતે ગોણુ ગણી આ કતેવ્યનું સદામહુ 
રાખી તેણે અનુષ્ઠાન ફરવું જેઇએ, કઇ સાધકના ચિત્તમાં મૂઢતાની 
શહે થઇ તેતે અભ્યાસમાં અસચિ ઉપજે છે, અભ્યાસતે! સુખ્ય 
ઉદેશ તેતે નહિ સમજવાથી “ અભ્યાસ કરતાં મતે કાંઇ ચમત્કાર 
જણાતો નથી, મતે કાંઇ બ્યાવડારિક અસાધારણુ લાભ થઇ જતો 
નથી, અને મતે મતેવાંચ્છિત પદાર્થથી મળતા નથી, તો મારે ફ્ઞામાટે 
હવે અભ્યાસતી કડાક્ટ કરવી ? ” એવા વિચાર તેના મનમાં ઉપ- 
જે છે, ને તે પૂર્યતી પેડે તુચ્છ કાર્યમાં પ્રરત્ત રહી પોતાના અભ્પા" 
સતો ત્યાગ કરે છે. કોઈ પ્રસેગે પુણ્યકમેના ઉદયથી જ્યારે તેના 
ચિત્તમાં મૂઢતાની ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે, વા શ્રદ્ધાતી રદ્દ થાય છે 
ત્યારે, અથવા અન્યતે અભ્યાસપરાયણુ રહેવાથી થયેશઞેો લાભ જુએ 
છે ત્યારે તેને પુતઃ અભ્યાસમાં રચિઃ ઉપજે છે, પણુ લે રુચિ લાંખે। 
સમય ઢકતી નથી--અસચિતા પ્રબળ અતલમાં તે રુચિ શીધ્ય હેમા 
ઈ જય છે. સાધકને થોગતી કોઈ ભૂમેકા પ્રા થઇદદેય છતાં મતે 
હજ કે ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ થઈ નથી એવો વિચાર આવ્યા કરે તે 
તે પણુ તેના સાધનમાં વિધ્નફપ છે, માટે જે ભૂમિકાની પોતાને 
પ્રાપ્તિ કરવાતી હોય તે ભૂમિકાનું સ્વરૂપ તેણે યથાથે સમજી લેવું, 
ને પછી તેની પ્રાપ્તિ થાય ત્યારે વિવેકપૂર્વક તેતો નિલ્યુય કરવો, પણુ 
મૂહતાથી નિરધૈક અસંતોષ સેવી “ મને 7#મમુક ભૂમિકાની પ્રાપિ 
ક્યારે થશે ? ” હવે પોફાર કર્યો ર કરવો, કેટલાફ સાધકોના 
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મનમાં રન્નેદ્રવ્યતી જદ્ધે થવાથી તેમાંના કઇ સાધકને સંસાય, કોઇ 
સાધકને ભ્રાંતિસઞાન, કોઇ સાધકને અવેરાગ્ય, ને કોઇ સાધકને પ્રામ 
ભૂમિકામાં અસ્થિરતા એ વિધ્તો સાધનમાં અંતરાય કરે છે. જ 
સાધકને સેશયનામનું વિધ્ત અંતરાય કરે છે તેને “હું જે સાધન 
કરે હું તે ઠીક હશે કે અન્ય સાધકો જે સાધન કરતા હશે તે ઠીક 
હરો ? વ્યવહારના કાર્યમાં સમય ગાળવે તે ઠીક હરેઃ 'ે પર્‌માથેના 
સાધનોમાં સમય ગાળવો તે ઠીક હશે ? તથા શારસ્આધ્યયન કરવું તે 
ઉપકારક હશે કે મત્રજપાદિ સાધન કરવું તે ઉપકારક હશે ? ” એવા 
એવા વિરેધવાળા ખે પક્ષને વિષય કરનારા વિચારે ઊઠયા કરે છે, 
તેથી તે દહતાપૂર્વક કતેબ્ય ન કરી શકવાથી પ્રાપ્તવ્યને પ્રામ કરી શકતો નથી. 
એવા સેશયીએ પ્રથમ પૂણુ વિચાર કરી કે!ઇઇ પણુ યોગ્ય સાધનના 
અનુછાનમાં પ્રજૃત્તિ કરવી, પણુ તેનો પરિપાક યતાસુધી પછી તે 
સાધનના અતુછાનને શિથિળ કરનાર કઇ પણુ સંશયને લેશ પણુ 
અવકાશ આપવો નહિ. જે સાધકને પોતાના અભ્યાસમાં ભ્રાંતિજ્ઞાનન 
નામનું વિધ્ત અંતરાય કરૅ છે તે સાધકને “ સદ્ચયુરુએ મને ઉપરેશ 
કરેલું મનોનિમ્રહેનું સાધન થોરે કોળે ને અલ્પ પ્રયત્ને સિદ્ધ નહિ 
થાય, પ અમુક પુસ્ષ મતે -જે સાધન કહે છે તે સાધન વા અમુક 
શ્રાસ્ત્રમાં મેં જે સાધન વાંચ્યું તે સાધન મને થોડે કાળે ને અલ્પ 
પ્રયત્ને સિદ્ધ થશે” એવું વિપરીત સમજાય છે. આવે સાધક પોતાને 
પ્રાસ થયેલા યોગ્ય સાધનતે અસાધનરૂપ સમજે છે, ને જે તેને 
માટે અસાધત છે તેને તે સાધનરૂપ સમજે છે. આવા સાધકે જે 

મહાપુરુષના વચનમાં પોતાને પરિપૂણુ શ્રદ્ધા ઉપજે યાંથી સાધનતો 
ઉપદેશ પ્રાપ્ત કરવો, પ/યુ પછી તે ઉપદેશ કરેલા સાધનમાં ભ્રાંતિ 
નહિ લાવતાં તેનું યોગ્ય સમયસુધી યથાવિધિ અનુષ્ઠાન કરવું. જે 
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સાધકને શવેરાગ્મરૂપે વિધ સાધનમાં અં તરાય કરે છે તેને પૂવેના 
કરતાં દિવ્ય અને લેકિક વિષયોમાં બહુ અનુરાગ ઉપજે છે. વિષયે 
ને તેનાં ઉપકરણ તેને વારૅ' વારે સ્મરણુમાં આવે છે, ને પૂર્વે 
ભોગવેલા વિષયોનાં વા તેને મળતાં ચિત્રો તેના મતતી આગળ વાર- 
વાર્‌ 'ખડાં થાય છે. આવા'સાધકે પુનઃ પુનઃ વિવેકતું અનુષ્ઠાન ડરવું, 
તથા વિષયોમાં રહેલા પ્રયત્નસાધ્યપણું, સાતિશયપણું, ને અનિત્યપણું 
એ દોષો વિચારવા. જે સાધકને પોતાના ઊતાવળિયા સ્વભાવથી મને 
નિમહેતી પ્રાપ્રજૂમિકામાં મનને વધારે સ્થિર કરવાની રૃચિ ન થાય, 
પૃણુ માત્ર તે ભૂમિકાની પ્રાપ્તિથીજ 'જે પોતાને કૃતાર્થ માતે તે સાધ* 
કતે પ્રાપ્ભૂમિકામાં અસ્થિરતા એ નામનું વિધ્ન અંતરાય કરવા 
ભાવ્યું છે એમ સમજવું. જે સાધકતે આ વિધ્ત અંતરાય ડરે તે 
સાધકે આ પ્રમાણું વિચાર કરી તે અંતરાયને દૂર કરવો જએ 
ત્રામજૂમિકાનો પરિપાક કયોવિના આગળ વધવાનો પ્રેયત્ન કર* 
વાથી તે નહિ જિતેલી ભૂમિકા વ્યાધિ, મૂચ્છો, ને સેશયઆદિને 
ઉપળવી શાધકતે પાછે પાડી નાંખે છે. જેમ પાયો સદઢ ન કયો 
હેય તો તેઉપર ચણાવેલું ધર -4ચેર્કાળ ટકી શકતું નથો, તેમ જે 
સાધક એક :ભ્રૂમિકાને કાચી રાખી 'તેનાથી ચઢતી ભૂમિકાનો અભ્યાસ 
કરવામાં પ્રશૃત્ત થાય છે તેનો આગળની ભૂમિકાનો અભ્યાસ સુખ 
રૂપ ચાલી શકતે નથી, ને તે આગળ વધી નહિ શકતાં કંટાળીને 
' ભૃભ્યાસનો ત્યાગ કરી પ્રાપ્તભૂમિકાને પણુ ખો૪ ખેસે છે. 

મતને. નિમ્રહુ કરવા ઇચ્છનારૅ પોતાની પાંચ સુરનેદ્રિયાના તથા 
“ષાંચ કર્મેન્દ્રિયાના નિષિદ્ધ ને નિરથેક વેગોતે રોકવા સર્વદા સાવધાતતા 
સેવવી ભ્નેળએ, જેઓ પોતાની ઇદ્રિયોને “વશ વતોવવારૂપ દમતું અનુ 
ક્રન કરતા નમી તેઓ પોતાના મનનો! નિત્રઉું કરવા સમયે થતા 
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નથી. પાંચ સાના. થી તથા પાંચ કર્મે 'દ્રિયોના નિષિદ્ ને નિરમેક 
વેગાો કયા ક્યા છે, તથા તેમતે કેવી રીતે રોકવા એ સવે ઓગળના 
અકોમાં કહેવાઇ ગયું છે એટલે તેમનું અર્હિ પુનઃ કથન કર્યું નથી. 

સેષ્યોપાસન, જપ, તથા શાસ્રવાચનઆદિ કેઈ પણુ શાસ્રીય કબ 
કરતી વેળા મનને ઉંધ તથા બીજ વિચારોથી મૉંકળો રાખી તે કર્મ 
શનેઃ શને: સમજપૂવેક કરવાનો સ્વજ્ઞાવ રાખવે. પ્રત્યેક શાસ્ત્રીય કર્ષ 
પોતાના મનમાં સત્ત્વગુણુનો વધારો કરવામાટે કરવામાં આવે છે એ 
વાતતું સ્મરણુ રાખી તે કમેવડે તે કર્મ કરતારે પોતાતા મનર્મા 
સત્તગુણુનો વધારે કરવે।. તેણે કોઇ પણુ શ્ાસ્રીય કમે વેઠે પકડા* 
ચેલાની પેઠે ન કરવું, પણુ પોતાના મનમાં સત્તચુણુ વધારવાના 
ઉદેશતું સ્મરણુ રાખી પૂર્વૉક્તરીતે તે કમે કરવું. 

મનને. નિગ્રહ કરવાની ચુક્તિઓ ખે પ્રકારની છે; યોગ્ય ને 
અયોગ્ય. તેમાં અયોગ્ય યુક્તિઓથી મનને નેમહ' થઇ શકતો નથી, 
પણુ ધણી વેળા તે અયોગ્ય યુક્તિઓના અભ્યાસથી મનને નિરથેક 
ક્લેશ થાય છે, માટે મનનો નિગ્રહ કરવા ઇચ્છનારે તે અયોગ્ય 
યુક્તિઆનો અભ્યાસ ન ફેરવો, “અત્યત ત્રાટક કરવું, બહુ ઉપવાસ 
ફેરવા, એફાનન ખાઇને રહેવું, દૂધ પીને કે ફળાદિનોઃ આહાર કરીને 
રહેવું, મન પદ્રિયો ને શરીર વ્યાકુળ થાય એવાં તામસ તપો કરન 
વાં, કોઈ પણુ રાસ્તે” વાર્ર્વાર પાઠે કર્યો કરવો, કઈ પણુ દેવની 
પૂશ્ન કર્યો કરવી, ને કોઇ પણુ મંત્રનો વિધિરહિત જપ કર્યા કરવે!; 
એ સર્વ નનેકે પુણ્યતે ઉત્પન્ન કરનાર કમે છે, પણુ મનનો નિગ્રહ 
કરત્રામાં સાક્ષાત્‌ ઉપકારક નથી, માટે તે સવે મનના નિગ્રેહુની 
અયોગ્ય યુક્તિઓ છે. શક્તિઉપર્રાત ત્રાટક કરવાથી નેત્રના સામ- 
થની હાનિ તથા મસ્તકશ્ળાદિ વ્યાધિ ચાય. છે, માટે પોતાના સામ- 
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ર્યઉપરાંત ત્રાટકનો અભ્યાસ * કોઇ પણુ સાધકે ન કરવો. સર્ય 
તયા દીપકઆદિ બહુ પ્રકાશવાળા પદાર્થોૌઉપર૨ પણુ સાધકે - ચિર- 
કાળ ત્રાટક ન કરવું. મનના નિત્રહતી પૂર્વમૂમિકારૂપે જે ગૃહસ્થ 
જિસાસુને ત્રાટફ' કવૈવ્યરૂપે પ્રા થાય તેણું પણુ તે સવા કલાકથી 
વધારે ન કરવું. વિમળ બહાચર્ય પાળનારા સાધકે પણુ પોતાના સઃ 
દૂમુર્ની અતુમતિવિના તથા તે પ્રક્રિયા રહસ્યસહિત સમન્યાવિના 
એક પ્રહર્થી વધારે સમયસુધી ત્રાટક ન કરવું, બહુ ઉપવાસ કર- 
વાથી શરીરના સામર્થ્યેનો ક્ષય થાય છે, ને તેથી મનતી ચંચળતા 
ધટવાને સ્થાને ૬ુઃખધી તેની ચંચળતા વધે છે. એકાન્ત ખાપને રહેૅ- 
વાથી પણુ શરીરના ધાતુઓમાં વિષમતા થવાથી શરીરની તિબેળ- 
તાદારા મતતી પણુ નિબેળતા થઇ વ્યાકુળતાવડે તેનું ચાંચલ્ય વધે 
છે. ડૂધ પીને કે પ્ળાદિનો આહાર કરીને રહેવાથી પણુ ઉપર પ્રમાણે 
પરિણામ ણ છે. તાન્ન ને યોગ્ય ફ્ળાતો પૂરતો આહાર શરીરને 
ઉપકારક છે, પણુ સર્વતે સર્તેદા તે સુલભ નથી, માટે ફળાદિના 
આદ્દારનો કા પણુ મનના નિમહુમાં ઉપકારક્ર ચતે। નથી. ઝુલા- 
તપ કરવું, ઊંધે માથે તપ કરવું; પાંચ ધુણી કે ચોરાશી ધુણી તાન્‍ 
પવી, વા ઊતાળાના મધ્યાટ્કાળમાં ઊની વેળુમાં સૂવું એ તપો પણુ 
શ્રનતો નિગ્રહ કરવા ઇચ્છનારે કરવાનાં નથી, કેમકે તે તપોથી પણુ 
શરીરના કશેશદારા મન પણુ. ન્યૂનાધિક કૅલેશતોજ અતુભવ ફરે છે, 
શરીર્‌ાદિને બહુ શ્રમ આપનારા અવિવેકીના તપકરતાં વિવેકીતું શુભ- 
વિચારવાળુ શ્રમરહિત વા ન્યૂન શ્રમવાળું તપ બહુ ફળ આપનારું 
થાય છે એ વાત ઊનાળાના દિવસે માં સાંઠકિયો સૂડનાર ધણે શ્રમે 
'માત્ર અલ્પ. દ્રવ્ય સેપાદન કરે છે, ને ધારાશાસ્મી તેવા શરીરના શ્રમ: 
વિતા તેનાથી અનેકમણું દ્રવ્ય સેપાદન કરે છે તે ઉદ્દાહરણુથી સુસિદ્ 
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ચાય છે.ક્ષાસ્નો વારવાર પાડે કેવો કરવો તે પણુ મનતોનિમ્રદર્મા ઉપકારક 
નથી,કેમકે તેથી તો ભિ ભિ થબ્દોને ચ્યકારે મતની જર્તિ ચયા કરે 
છે, કોધ્ યોગ્ય વિષયમાં તે એકાગ્ર થંતી નથી. કેઇ દેવની વારવાર 
પૂન્ન કયો કરવી તે પણુ મનના નિમદનો સાક્ષાત્‌ ઉપાય નથી. જે 
દેવની પૂ”્ન કરવામાં આવે છે તે દેવતે આકારે મત કરવામાટે 
બાલ્પૂન્ન છે એમ સમજી તે પૂભ્નદ્દારા તે દેવર્માં મન સ્થિર કરય 
તો તે પૂ”્ન ઉપયોગી થાય છે, નહિ તો જીવિતપર્યેત બાલ્યપૂક્ન કયો 
કરતાં છતાં મનતું ભ્રમણુ તો જેવું ને તેવુંજ રહે છે. મત્રજપનો કષ 
સમજ્યાવિતા કોઇ પણુ મંત્રનો લાખે કે કરોડે જેટલી સપ્મ્યાનો 
જપ કરવામાં આવે તો તે પણુ મતોનિમ્રહેમાં બહુ ઉપકારક થતો 
નથી. વાચિક, ઉપાંશુ, ને માનસ એવા જપનો જે ચઢતો કમ છે 
તે પ્રમાણે કમથી મિત્તના અધિકારમાં ૬દ્ધે કરી ૪૫ કરજો જઇએ, 
ને ને એમ કરવામાં આવે તો મનતે। સુખપૂવેક નિત્રહ કરી શકાય 
છે. અયોગ્ય ચુક્તિઓના અભ્યાસથી મનના નિમહ નહિ થતાં ધણી 
વેળા તેવી રીતતો અભ્યાસ કરતારાઓમાં મિથ્યાભિમાન ને દુસમ્રહુ 
વધે છે, તેથી પછી તેઓ યોગ્ય યુક્તિએનેો બૅયેથી કમપૂર્વક અભ્યાસ 
કરી શ્રકૂતા નથી, ને પોતાના , જીવનને જેઇએ તેવા સારો ઉપયોગ 
નહિ કરવાથી તેઓ ફૃતાર્થે પણુ થઇ શકતા નથી. યોગ્ય યુક્તિઓયી 
મનને! નિગ્રહ થોડે કાળે સુખપૂર્વેક ચ૪) શ્રકે છે, ષાટે વિવેકી જિન 
માસ્રેએ પોતાના શનના નિગ્રહમાટે કોઇ પણુ ક. યોગ્ય યુક્તિતો 
સભ્યાસ કરવો યોગ્ય જે. 

, -ગ્રતીત થતું બા. નામરૂપક્રિયાત્મક જગત્‌ માયામય છે, વાસ્ત-*. 
વિક તથી, એવો નિશ્ચય” વોર્‌'વાર્‌ કયો કરવો, આ સર્વે ત્રસ્તુતાતએ. 
ભહાજ છે એમ. પુનઃ પુનઃ વચારવું, અધ્પાત્મવિઘાના.: પ્રમાણુશૂત. 
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ગ્રેથેતું વિવેકપૂર્વક વાચમમનન કરી તેમાં પ્રામબ્યરૂપે જણાનેલા સ. 
ગુણુ 'અહમાતે ઘા મિરુણુ બ્રહ્માને આકારે પોતાની મતોશૃત્તિ કરવા 
પુનઃ પુનઃ પ્રીતિપૂ્વેક પ્રયત્ન કરવો, શ્રોત્રિય ને બઅહઊોનિછ મહાપુરુ*ં 
ષોને શ્રહ્ધાભેક્તિપૂર્વક વારંવાર સમાગમ કરવો, વાસતાએને ક્ષય કરવા 
પ્રયત્ન કરવે।, પ્રાણુનો કરેમથી જય કરવો, ને મનતો કમથી ષહામાં 
લયે કરવો, આ મનેોત્િમ્રહની મુખ્ય યોગ્ય યુક્તિઓ છે. 

“દશે દિશામાં અપારજેવું પ્રતીત થતું આ નામ, રૂપ, ને 
ક્રિયાવાળું જગત્‌ માયામય છે, સત્ય નથી, એવો નિશ્ચય વારંવાર 
કરવાથી મનમાં ક્ષોભ ઉપ#નવનારા કામ, કોધ, ને લોભાદિ વિકારો 
ઉપજવા બેધ પડે છે, ને એ વિકારોતી શિથિળતા થવાથી ષતેભત્તિ 
ખાલવિધયોભણી વેગથી દોડતી નથી, તેથી મન પોતાના વિવર્તઉપાદાન- 
ફારસુરૂપ બહાથી અભિન્ન જે આત્મા તેમાં સ્થિર થવા લાગે છે, 
તેથી તેમાં આત્માતો પરમાનંદસ્વભાવ સ્જુરવા લાગે છે, ' % 

. આ દશે દિશાઓમાં અસ્તિ, ભાતિ, ને પ્રિયરૂપ ખઊજ સ્થિત 
છે. અસ્ાની જનો એ ખહ્માં ભ્રાંતિથી જે ભિભ્ન ભિન્ન નામ તથા 
રૂપ અતુભવે છે તે કલ્પિત છે, સત્ય નથી. દોરડીમાં કલ્પાયેલો સર્પ, 
છીપમાં કલ્પાયેલું રૂપું, ડુંઠામાં કલ્પાયેલો ચોર, ને સૂર્યનાં કિરણૂમાં 
કુલ્પાચેલું જળ જેમ ' મિથ્યા છે, ને તેમતું અધિષ્ઠાન સત્ય છે, તેમ 
ખ્હ્મમાં કલ્પાયેલું આ જગત્‌ મિથ્યા છે, ને તેવું અધિછઠાન ખહા સત્ય 
છે, એમ સવૈત્ર સવદા નિર્વેરોષ ચિન્માત્રરપ ખાદ્ાનો નિશ્રય કરયા 
કરવાથી શત્રમિત્રમાં રાગદ્દેષાદિ નહિ ઉપજતાં મનતે। સમલ્ાવ રહે છે, 
તેથી મન નિશળ.ચળ તેનો નિગ્રહ થવાથી તે અહકાર થાય છે. 
પછી ત્તે સાદો મતમાં  શાશ્વતી શાંતિ ય પર્માનેદ ધા 
સ્ઝુમો કરે. છે. : ક ક શ ૬% મ 
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તણ તદ તર ત્વરા તાદ તાદ ત્રીસ કાંસા 1ણ ત વાસ તાતી 


પોતાની જુ 'સામય્યેપ્રમાણે અધ્યાત્મવિધ્વાના મુખ્ય પ્રમાણુ** 
ભૂત ગ્રેથોનું પુનઃ પુતઃ' સાવધાનતાપૂર્વીક વાચનમનન કર્યા કરવાથી 
આત્મસ્વરૂપના તથા ખ્રહાસ્વરૂપતા સશયતી નિભ્ત્તિ શ તેમતું દઢ 
પરેક્ષતાન થાય છે. અંતરાત્માથી અભિન્ન ખ્રહમાતું દઢ પરેક્ષત્તાન' 
ચયા પછી તેતું અપરેક્ષસાન સંપાદન કરવા મન બહુ વેગવાળું થઇ 
તે પોતાનો રાગદ્દેષપૂવેક અનેક પદાર્થીને આકારે થવાનો સ્વભાવ 
ત્યજવા માંડે છે, ને એક પ્રત્યગભિન્ન થહ્મનતે આકારે થવાતે। પે!” 
તાનો તિરેોધાન પામેલો સ્વભાવ સંપાદન કરવા લાગે છે. એવો શુભ ' 
પ્રયત્ન કરતાં કરતાં મનતો તિત્રડૃ થઇ તેને નિરાવરણુ પ્રત્યગભિભ 
ખાતો સપણ અનુભવ થાય છે. આરંભમાં ત્રદ્ધા, ઉત્સાહ, ને સદા" 
ગ્રહથી પોતાના અધિકારપ્રમાણે અધ્યાત્મવિઘાના ગ્રંથોનું સાવ* 
પાનતાપૂર્વક વાચનમનત કર્યા કરવાથી મનનું બ્રમણુ ન્યૂન થઇ તે 
પ્રતિપાદન કરાતા વિષયમાં એકામ્ર થવા લાગે છે, પછી પોતાના અધિ” 
કારપ્રમાણે તે સગુણુ કે નિગુણુ ખ્રહ્મતે આકારે થવાનો અન્યજૃત્તિ* 
ઓને તિરસ્કાર કરી પ્રયત્ન કરે છે, તે પોતાનો અધિકાર સમાપ 


સતાસુધી અથાત્‌ યો સાક્ષાત્કાર થતાસુધી તેતે તે શુભ પ્રયત્ન 
સતત ચાલતો ૨ 


'મદણુહેને નુ મ ામવિકતા ગ્રેથાનું વાચનમનન કરવામાં 
જેઓ સમર્થ ન હોય, વા. જેઓ સાંભળેલો વિષય વારવાર વિસરી જતા 
હેય, તેમને માટે મનોાનિમહ કરવાનો, કાસ્ષ્યવાળા શ્રોત્રિય ને ખ્ાહ્મ- 
નિષ્ઠ મહાપુર્ષનો મ્રદ્ધા, વિનય, ને ભરક્તિપૂર્યીક નિત્ત સમાગમ કરવો" 
એ ઉપાય છે. તે મહાપુસ્પો પોતાના સ્વાભાવિક કારુણ્યવડૅ તેમને 
મતોનિમહેનાપ્યોગ્ય સાધતનેો તથા પ્રયગભિભ બહાના સ્વરૂપનો વાચ 
ડત્રાર ઉપદેશ ૩રે છે.” તેધી ૩ળે કરીને તે પોતાના મનતો નિમણે 


૬૦: શ્રીલેપજેશેથાવલિ. પ ગજક 
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કરવા તથા પ્રમમભિબ- ખાને સાક્ષાત્કાર. કરવા : સમે થાય છે 
' જે મંદબુહ્ધિવાળા  પુસ્ષા સત્તાઆદિતાં મદથી પીડિત દોવામી 
મહાપુર્મનું નિષ્રપઢભાવે અનુલરણુ કરવા અરાકત જે તેવાએને મહે * 
આ શોકના વિષયોની તયા સ્વર્ગના વિષયોની વાસનતાઓતેો  પરિસામ 
કરવો એ મનેોનિત્રડુનો ઉપાષ છે. ઘણા કાળથી ષનમાં નિવાસ કરી 
રકેલી વિષમવાસનાઓને દૂર 'કરવાતો અભ્યાસ વિષયધાં' રહેલા અપ- 
કારકંપણાના વિચાર્સાથે દીર્ધકાળ, નિરંતર, આદરપૂર્વક કર્યો કરજો 
ભેઇએ. પથમ રાભ વાસતાઓવડેૅ પોતાના મતમાં પ્રતીન થતી અન 
શુભ વાસનાઓને દૂર કરવી, ને પછી ખહ્મની ' ભાંવતાવડે તે શુભ 
વાસત્રએઓનતો પણુ પરિત્યાગ કરી ત્વાથી મતળે તિમશ. થઇ તેઃપર- 
મતત્તતને આંકારે થાય છે. 
જેએા અશુભ વાશનાઓને--દેઠવાસ્રના, લેક કવાશના, ભશારવાં- 
સનાં, પુત્રવાસતા,ઃ ::ઓવાશતા, ને : દ્રભ્યાદિની  વાસનાને--વિવેકવડે 
તથા તેમનાથી વિપરીત શુ વાસતાએના અભ્યાસવડે દૂર ન કરી 
શકતા હોય  તેવાઓને માંટે પ્રાણામામતે! વિધિવત્‌ અભ્યાસ કરલે! એ 
મતોતિમહનો ઉપામ 'છે.' સિદ્ધ, પદ્મા, કે સ્વસ્તિક જએ -્રેષ્ આસન 
માંતું કોઇ એક શરીરને સ્થિર .રાખનારં ને મનને - વ્યાકુળતા: .ન 
ઉપજાવનારું આસન સિદ કરી તથા આંફારાદિતે તિયમમાં રાખી 
પોતાના યોગવિત્‌ સદ્મરુઝો ઉપદેશ કવો પ્રમાણે દનેઃ શને: પાષ્યુવા- 
યુનો પ્રાણાયામવડે ##ય કરવા પ્રયત્ન કરવો. પ્રાણુવાયુનો પ્રાષ્યાકામવડે 
જ્મ કરવાથી મનને વેમ ક્રમાત્‌ક્ષાંત થતાં તેતો િત્રહ થવા લાગે શે. 
આલા જગત્‌ પૃદ્રિયાવડે પ્રતીત થાય છે, તે જમતતો દરિયામાં લશ. 
દ, અધોત્‌ બાળ જગત્‌ છેજ હિ, માત્ર ઇદ્વિજ. છે એવો 
તિથરય સુદઢ કરવો, તે તેમના જગત્ભણીના 'વેગોતે (રોકવા. પછી 


બોગયુત્રીશમો. ] “શનોનિમ્રહ. ૨૧ 
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_દદ્રિનોનો! ભનર્માં લય કશ્શે, અથાત્‌પશ્ાદિક ગાયન નરે ત્રાટકાદિવરે 
કર્ષેદ્રિયાના તથા સાનેદ્રિયાના નેગોને શેજી માત્ર મત જે ' શૉર્વિઝી 
કિયા કરે તે કરવા દેવી; પશ્રાત્‌ મતતો વ્યહિબુષ્ધિમાં લલ કરવે!, 
અયેત્‌ “ હું અમુક છું ” એવા વિર્શેષ નિશ્ચયથી ભિન્ન વિચાર, 
મતમાં ન ઉપજવા દેવે।. ષછી વ્યહિબુહિનો સમટિમુહિરૂપ મહત્તતતતમાં 
લય કરવો, અથાત્‌ “ હું છું ” એવા સાચાન્ય નિશ્ચયથી ભિન્ન 
વિચાર મનમાં ન ઉપજવા- દેવો. અંતે તે સમદિભુહિતો તેના અધિ 
છાનર્પ ણમાં લય કરવો, અથાત્‌ “ ડુ બહમ છું ” આ નિશ્રયને 
સુદઢ કવો કસ્વો. મન 'ઇદ્રિયદ્દારા રાગદેષપૂતક વારવાર બહારના 
પદ્્મેને આકારે થવાથી સ્થૂળશાવનેઃ પામ્યું છે; તેનો અભ્યાસ ' ને 
તૈરાગ્યવડે ઉત્તરોત્તર સૂદ્મ, ચૂટ્મતર, ને ચૂટ્દ્મતમશાવ સંપાદન કેન 
રવો છે. ઉપર કહેલી ક્રિયા -કરવાથી કમાત્‌ તે સ્થળભાવ ત્યજી 
અસપઝાતસમાધિસુધી પહોંચી સહ્મતમભાવને પામે છે. પછી અસંપ્ર- 
સ્ાતયોગને પ્રાતત થયેલ તે ' મહાયુરુષ ' વ્યુત્થાનકાળે પંણુ પત્યેક બાલા- 
પદામેને પોતાના વિવતેઉપાદાતકારણુરૂપ ભહમસહિત જુએ છે. જેમ 
આગળ રહેશે ધટ નેત્રવાળા સતુષ્યને અનાયાસે' સ્જુરે છે તેમ તેવા 
મહાપુસ્ષને- સમુખ રહેલા વોટ ખાણંતત્ત્લનું અનાયાસે 
રફરણ ચયા કરે છે. 

| “જૈ સાધકને: પોતાના મનમાં તમેદ્રવ્યની જદ્દે હોવાથી મતે. 
મિત્રહના- અભ્યાસકાળૅ લંદ્રા આવતી હોય, વ્યવહારપરમાર્ચના કામમાં 
આળસ,. પ્રમાદ, ને દીધેસગરતા જણાતાં હોય, તેશે વિહિત સજસી 
“ક્રિયામાં મત્ત રહી પોતાના મનમાંના  તમોદ્રવ્યને કમથી ધટાડવું, ને 
જેના. મનમાં સજસદ્રવ્યીની જદ્ધિ હોવાથી મતોનિંગહના અશ્યાસમાળે 
, “વે મન. અનેફવિષધોમ્રાં શમણું કરવું હેથ તેણું પોતાના મતમાં 
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દૈવીસંપત્તિતો ' વધારો કરી પોતાનો મતમાંના જામળઇયયુ ધટાડનું , 
એવી રીતે પોતાના મતમાંથી. તમોદ્રબ્ય તથા રત્નેદ્રત્યને અત્યેત બન 
ળહીનત કરી પછો પોતાના અગ્નમ ને અક્રિય સ્વભાવતું વારંવાર સમન 
રષુ રાખી જાન ને સુખતી સાથે પોગાતી મતોકત્તિ અભેલ્ભાવ અઃ 
તુભવતી, હોય તો તે અળેદેભાવને દૂર કરી દેવો. * 

_.. ધણા મતૃષ્યો દુઃખતી નિદૃત્તિમાટે, વા આતેદતી પ્રાસતિમાટે, 
અથવા તે બંતેમાટે પોતાના મતતો નિમઠઠ કરવા ઇચ્છે છે, ને જેને 
તેને મનતો સુલભરીતે. તિમ્રડુ કેમ થઇ શકે એમ પૂછયા ફરે છે. 
તેમના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં કોઈ મહાપુરુષ તેમતે જે સાધનનો ઉપદેશ 
કરે છે તેતું અતુકાન પૂ્નીક્ત પૃચ્છા કરનારમાંનો મોટો ભામ સદા 
ગ્રહુપૂર્વક યથાયોગ્ય કરતો નથી, ને પોતાતે ઉપદેશ કરનારતી આમળ 
વા અન્યતી આગળ મારા મતતો તિમ્રડુ થતો નથી એમ પોકારો 
કેયા કરે છે. આવો. નિરથૈક પોકાર કરનારે જો તેતે મનતે। નિહ 
કર્વાની શુદ્ધ ઇચ્છા હેય તો વિષયોમાં વૈરાગ્ય દહ કરતા રહી 
પોતાના સદૂયુસ્એ મનનો -નિમહ કરવાની જે યુક્તિ બતાવી હોય તેને 
સદ્યષ્રહપૂર્વક શ્રદ્ધાભક્તિથી નિરંતર અભ્યાસ કરવે]| ન્નેઇએ. જને એમ 
વર્તલામાં આવરો તો અધ્પ વા દીધ કાળે અત્ય મનનો નિમ્રહ 
કરી શકાશે. 

“ મનનું પિવતેઉપાદાતકારણુ ખક છે. એ બ્રહમ ક 
ભાવવાળું છે, તયા તેમાં સવૈધરમરતું એશ્વર્ય આરોપિત છે.: જેતે ચૃ- 
શ્ચિદાનદૃર્પ . મોક્ષ મેળવવીતી ઇચ્છા હેય તેશે પોતાના :. મતતે 
બ્રહ્મમાં નિચ્રહઠુ કરવો ઇએ, જેમ અસ્તિમાં પડેલું કાઇ અગ્તિરૂમ 
થઇ જાય છે. તેમ બ્રહ્મમાં. નિરોધેલું મૃત. બહ્મારૂષ ચઈ નપ જે, 
વેથી: ખહાતા . સ્ત્રભાવનો તેને, પ્રોતાતામાં અનુભવ માય : છે. જેમતે 


_ગોગથુ ત્રીશ્રમે!. ] , _મેનાનિમક.: ડે. 


#.” “આતા” પન” ઈન. પહ ઈ જઈ”. #”' સ” પમત 


ઈ દાણા 
3૪) પ્રકારતા! નિદીષ ગૌશ્વયે. [વા કોઇ નિદીવ :્યાવહારિક' સુખની 
ઇચ્છા હોય તેમણે પુ પોતાના મનનો હમો નિત્રહ કરવા પ્રયલ્ન કરવો 
જઇએ. એવા પ્રયત્નથી તેમને . બશ્નને# સાક્ષાત્કાર તો નહિ થય, પણુ 
તૈમનાં એવા પ્રયત્નથી બ્રહ્મતે આમ્રયે' રહેલી માયા તેમની વાસન 
તુસાર યેગ્ય પદાચૈને આકારે પરિણામ પામી તેમને ગ્રાપે થશે. 'એવી 
રીતે મોક્ષના મુખ્ય અધિકારીને. મોક્ષલાભમાટે ને અભ્યુદ્યંતા અધિ" 
કારીતે આ લેકતા વા. પરલેકના સુખમાટે મનતો નિત્રહુ “અવશ્ય 
કલન્ય છે. અંતર્યામી પરમાત્મા ભક્તવત્સળ હોવાથી જેઓ પોતાના 
નિદષ પામવ્યમાટે શુદ્ધભ્નાવથી પ્રયત્ત કરે છે તેમતે તેખા અવશ્ય 
સાહાય્ય ડરે છે, તેથી મતોનિમ્હમાટે શુહ્ભભાવથી પ્રયત્ન કરનારાઓને 
પણુ તેઓ અવશ્ય સાહાય્ય કરશે એ નિઃ સંશય વાત છે. 


ટટ 








પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન. . 

મૂશ્ય. . 

પુસ્તકવું નામ. ફુ ર્‌. આ. ષા. 

| ૧ શ્રીઉપનિષરો, ૧૧ મુખ્ય ઉપનિષદો મૂળ, શખ્દાયે . .. 

_. તથા ટીકાસહિત; અને બીજી ૧૦૭ ઉપનિષદોના . . 

ગુજરાતીમાં સાર્‌. ક «૦૦ ૦૦૯ ક૭૧ ઉ0ઉ૪ .. ક ટ 
ર્‌ મ્રીવેદાતદરીન. છ શાસ્માંનું મુખ્ય શાઅ, મૂડી 

સત્રો, પદપદાથે, કે અને 1વવેચનસહિત. 
કુ, “નન 


“ પાકા પુંઠાવાણુ. ". “૦૦ હક ૯૭૯૦ ૦૦૪ * 

હા કાચા પુંઠાવાળું. ૩--૦--૦ 

2૭  મોષદૂભગવશગીલા. 'ક્દુસ્મદીપિકાટીકાસંહિત. : આ, 
વધારાસુધાસશ્રાંત્રેની*આઓજ આર્્રલ, ..* 


ર્‌--ટન્ન્ન્કે ર 


મડ 





૧૭. મીખતુષ્ અત, ૦૦૭૦ ૦-૯ 
૧૪ કીનાથસ્વરેદય. ... 


ડે પુરકોતું મિસાપન. 


પ૫.” ક :#₹ ડાધ. ૬ ક” 'વ૦ા ડત %ડ૪૦*૧% મસ. તાર 1453 ર૦૧... નાઈએપપ "80/99. 449૫. 9૧.6 નન ા 


૪ શ્રીપાર્તજલષાગદર્થન.. વધાશલુધારાસાથેની ખીજી 
ભાજત્તિ, - પાકા યુંઠાવાળુ, કક. ૬૪.. તજ ફંઝક વૂઆમતામુંટ 
કાચા પુઠાવાળી,. મકર #ર્ક ઇક ક્ે”--9$ 


 પથીધોગકેસ્તુભ. વધારાસુધારાસાથે” ઊ બીજી આશૃત્તિ, ૧--૮: 


% શ્રોસાંખ્યદરોન,- ૭ શાઅમાંનું એક શાસ, ગુજરાતી- 
ટીંકાસદિત. ક કક ર ૦૦૭૦ ૦૦ પેન: 
જ ક શ્રીપર્મપદબાધષિની. લધારાસુધારાસાધેની ત્રીજ 
ક “આજ. ૯૦૭૦ #કક૦ હ#ક ક## ૪ઇકકફ ઇહ૭૪ દ પધા 2 
૮ થીસરુપરેશદિવાકર. ઉપદેરાક પત્રોતું ષુસ્તક્ર. ... ૦-૧૨. 


હ મોસુગોધકલ્પલતા. અનેક મનોહર દષાતોવડે ખાધ 
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૧૦ મ્રીઉપરેશબ્રેધાવલિ. અંક પથી ૧૦ સુધીતું એકહું 
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૧૧ શ્રોઉપરેશશ્રથાવલિ અંક ૧૧થી ર૫ સુધીનું એકટું 


પુસ્તક, ૦૬ કકક ક૦૭ ૪૦૦ ૦૭૦ ૦૯૪ રા .-કોદાદદ 
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નિર્મળ પ્રિ. પ્રેસ-અઅલવાક* આનંદજી થૃહ્ાાલછે જ કેલ. 


પ પોર્કેદર-કાફિયાવાડ. 


